
Biologische Sportmedizin &
Alternative Schmerztherapie

Gesundheitspraxis
Falkensteinstraße 134
46047 Oberhausen

Sprechstunden

Mo. - Fr.
8:00 - 12:00

» Individuelle Sprechzeiten nach Vereinbarung

Akutsprechstunde
Mo. - Fr. 11:00 - 12:00 Uhr 

Mo.  Di.  Do. 
15:00 - 18:00

Tel.: 0208/86 10 18
Fax.: 0208/88 33 607
Rezept-Tel.: 0208 6969357

www.gp-ob.de
praxis@gp-ob.de



Alternative
Schmerztherapie

Viele Schmerzzustände und sogenannte myofasziale 
Schmerzsyndrome werden durch ein energetisches 
Ungleichgewicht im Körper (in der chin. Medizin 
Ungleichgewicht von Yin und Yang) hervorgerufen und/ 
oder verschlimmert. Aus diesem Grunde sehen wir die 
alternative Schmerztherapie ganzheitlich, das heißt unter 
Berücksichtigung von energetischen Mangelzuständen und 
Dysbalancen in Muskeln/-funktionsketten.

Nicht nur die Behandlung der Schmerzen , sondern auch der 
Ausgleich dieser  Defizite und Dysbalancen (bedingt durch 
Stress, Burnout oder sonstige psychische oder emotionale 
Belastungen), werden bei dem individuellen Konzept der 
alternativen Schmerztherapie und Akupunktur berücksichtigt.

Hinzu kommen Verfahren zur Aktivierung der 
Selbstheilungskräfte, die bei akuten Beschwerden / 
Sportverletzungen, sowie bei chronischen Schmerzzuständen 
erfolgreich angewendet werden!

Therapieformen
Akupunktur : gezielte Platzierung von dünnen Nadeln 
an speziellen Punkten der traditionellen chinesischen 
Medizin  für eine heilende Wirkung.

Physiokey (Schlüssel zum Körper): spezielles 
Biofeedbackverfahren zum gezielten Aufspüren von 
Dysbalancen vor allem in der Muskulatur, um dort die 
Selbstheilungskräfte zu aktivieren

Infiltrationen: Injektionen von Homöopathika in 
Kombination mit Lokalanästhetika zur Aktivierung 
der Selbstheilungskräfte (Abschwellung, 
Entzündungshemmung und Entspannung, 
dadurch schmerzlindernd, Verzicht auf das 
nebenwirkungsreiche Kortison)

Kinesiotape: Aufkleben von elastischen Tapes zur 
Aktivierung der Selbstheilungskräfte.

Infusionstherapien: Aktivierung des Stoffwechsels, 
Ausleitung von Giftstoffen, Reduktion von oxidativem 
Stress und Stärkung der körpereigenen Abwehr. 

Osteopathie: Ganzheitliche Behandlung mit den 
Händen, die die Selbstheilungskräfte anregt. 
Komplexe Zusammenhänge aller Muskeln, Faszien, 
Sehnen, Gelenke etc. werden auf Fehlfunktion hin  
getestet und behandelt.

Oft kommen auch Kombinationen der o.g. Therapie erfolgreich zum Einsatz.

Die Kosten für die o.g. Therapien werden von den gesetzlichen Krankenkassen nicht übernommen, 
sondern werden Ihnen nach der GOÄ (Gebührenordnung für Ärzte) als Selbstzahlerleistung in Rechnung 
gestellt. Privatpatienten bekommen diese Therapien in der Regel von ihrer Versicherung erstattet.

26,52 €
je Sitzung

26,52 €
je Sitzung

14,17 €
je Sitzung, eine Region

18,51 €
je Sitzung, mehrere Region

10,00 €

25,00 €
je Infusion

individuell  
nach Bedarf 


